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AMSEL - Arbeitslose Menschen suchen effektive
Losungen

Fiir unsere Mitglieder und diejenigen, die es noch werden wollen:
Der monatliche AMSEL — Newsletter:!

Riickblick

Workshop "Gesundheitsforderung fiir erwerbsarbeitslose Menschen"
Am 23. September waren Gudrun und Dieter fiir die AMSEL in Wien bei der Gesundheit
Osterreich GmbH (GOG).

Inhalt des Treffens: Entwickeln eines Strategiepapiers fiir zukiinftige Projekte, die die
Gesundheit von Arbeitslosen fordern.

Unsere Inputs: Freiwilligkeit ist das Wichtigste und

Geld hilft nicht nur gegen finanzielle Probleme, sondern hilft in ausreichender Hohe
(langfristige Existenzsicherung) auch gegen gesundheitliche Probleme wie Angststérungen
etc.

Nichstes Treffen im November geplant. Gudrun und Dieter méchten wieder teilnehmen, da
sie die einzigen Betroffenen waren (neben Ministerien, Gesundheitskasse, AMS u.a.).

Fiir den ndchsten Workshop sollen Best-Practice Beispiele von Gesundheitsforderungen
gesammelt werden.

Vorschau

Forumtheater von Inter4CT

RIDERS
Premiere: 22. Okt. 2024, 19.30 Uhr
Weitere Auffithrungen:

24., 25., 28., 30. Okt. 2024 jeweils 19.30 Uhr
29. Okt. 2024, 15.00 Uhr (Nachmittagsvorstellung!)

Ort: Theater am Lend, Wienerstr. 58a, 8020 Graz
Alle sehen sie, viele nutzen sie, doch die wenigsten kennen sie. Die Essenszusteller:innen. Sie

gehen auf die Biihne und erzidhlen von ihrem Job. Wie kann Algorithmen und prekiren
Arbeitsbedingungen begegnet werden?

Hinkommen, anschauen, mitwirken.
Tickets: 0650/7209350; office@interact-online.org
Infos unter: Riders (interact-online.org)



https://www.interact-online.org/aktuell/riders
mailto:office@interact-online.org

Veranstaltungen

Hunger.Macht.Profite.13 — Filmtage zum Recht auf Nahrung von 22. bis 24.
Oktober 2024 in der Steiermark

Zum 13. Mal zeigen FIAN Osterreich, normale.at, OBV-Via Campesina Austria und Attac
mit Hilfe kritischer Dokumentarfilme globale Zusammenhinge der Agrar- und
Lebensmittelproduktion auf:

Filmzentrum im Rechbauerkino Graz

Di, 22.10.2024, 16:00 — Queer Gardening
https://www.facebook.com/events/773071498158776
Di, 22.10.2024, 19:00 — Ernte Teilen
https://www.facebook.com/events/1607631146482682/

Vortrag: Was erhalt Menschen gesund und fordert ihr Wohlbefinden?
23.10.2024, 18 Uhr, Krankenhaus der Elisabethinen, Elisabethinergasse 14, Graz

Vortragender: Dr. Martin Sprenger, MPH, Leiter des Universititslehrganges ,,Public Health*,
Medizinische Universitit Graz

Die Gesundheit ist flir alle Menschen ein hohes Gut. Aber was ist Gesundheit eigentlich
genau und was bedingt ein langes Leben in guter Gesundheit? In dieser Veranstaltung wollen
wir versuchen, den Begriff ,,Gesundheit* gemeinsam zu definieren. Welche Faktoren sind fiir
unsere Gesundheit ausschlaggebend? Wie konnte es uns gelingen, ein langes Leben bei

guter Gesundheit zu verbringen?

Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung bis Mo, 21.10.2024: Stefan Magerl, Tel: 0316/ 7063-6456 oder

kommunikation(at)elisabethinen.at

72. Forum von Mehr Zeit fiir Graz

Ubergang zu einer neuen Mobilit:it? Wenn, dann nur gemeinsam!

Wie Land und Stadt zusammenarbeiten miissen, damit alle Menschen in Graz ,,griin*
und ,,fliissig® von A nach B kommen.

24. Oktober 2024, 18:00— 20:00 Uhr, Gemeinderatssitzungssaal, Rathaus, Hauptplatz 1,
8010 Graz

Am 24. November 2024 wihlen die Steirerinnen und Steirer einen neuen Landtag. Mit dieser
Wahl werden somit auch die Weichen fiir die zukiinftige Mobilitédtspolitik gestellt, die grofle
Auswirkungen auf die Landeshauptstadt Graz haben.

MEHR Zeit fiir Graz 14dt aus diesem Grund alle Parteien, die aktuell im Steiermérkischen
Landtagvertreten sind, exakt einen Monat vor der Wahl ein, ihre Vorhaben und die konkrete
Umsetzung im Bereich der Mobilitét der ndchsten Jahre in Zusammenarbeit mit der
Landeshauptstadt Graz zu prasentieren, damit sich interessierte Grazerinnen und Grazern ein
Bild machen kénnen. Und: Welche Biirger:innenbeteiligung ist dabei vorgesehen?


https://unitogether.uni-graz.at/#
https://www.facebook.com/events/1607631146482682/
https://www.facebook.com/events/773071498158776

Evelyne Schneider - Resilienzfalle: Warum die Forderung nach mehr
Stirke zu mehr Stress fithrt

23. Oktober 2024, 19:00 Uhr, Cafe Kaiserfeld, Kaiserfeldgasse 19, 8010 Graz

ODb im Job oder privat: Der Ruf nach mehr Resilienz ist allgegenwiértig. Doch was passiert,
wenn diese Forderung zur Stressfalle wird?

Dieser Vortrag beleuchtet die Risiken der iiberzogenen Erwartung an Menschen, immer stark
und unerschiitterlich zu sein. Wir erkldren, warum es wichtig ist, individuelle Grenzen zu
respektieren und wie der richtige Umgang mit Resilienz zu mehr Wohlbefinden fithren kann —
ohne zusitzlichen Druck.

Eintritt frei! Evelyne Schneider ist Mentaltrainerin und Karrierecoach.

i

Veranstaltung November

GESUNDHEITSCAFE

REHABILITATION FUR ALLE

6. November 2024, 17:00 — 19:00 Uhr, Café des Krankenhauses der Elisabethinen,
Eggenberg, Bergstrafle 27, 8020 Graz

Vorgestellt wird die wohnortnahe ambulante Rehabilitation, diese bietet den Patient*innen
und Angehorigen die Moglichkeit aktiv an ihrer personlichen Rehabilitation und
Gesundheitskompetenz zu arbeiten. Frau Mag. Silvia Wolfsteiner ermoglicht einen
umfassenden Einblick in den Aufbau und in die Umsetzung der ambulanten Rehabilitation.
Weitere Informationen: https://selbsthilfe-stmk.at/gesundheitscafe-kh-elisabethinen/

Horen

Proletarier aller Lander

O 1 Dimensionen vom 25.9.2024 (1 Monat nachzuhéren)

Geschichte und Gegenwart Internationaler Arbeiterassoziationen

Gestaltung: Alexander Behr

Vor 160 Jahren fand der erste praktische Versuch statt, die Arbeiterbewegung zu
internationalisieren — mit der Griindung der ,,Internationalen Arbeiterassoziation®, die als
,Erste Internationale* bekannt wurde. 1864 auf Initiative von Karl Marx gegriindet, gilt sie
heute noch als Grundstein fiir eine Vielzahl nachfolgender globaler Bewegungen. Doch kaum
zehn Jahre nach ihrer Griindung wurde sie aufgrund interner Streitigkeiten aufgeldst. Die
folgenden Internationalen des 19. und 20. Jahrhunderts sind heute entweder verschwunden
oder beinahe bedeutungslos geworden. Wirkmaéchtig ist hingegen die internationale
Bauernorganisation ,,Via Campesina“, in der tiber 200 Millionen Kleinbéduerinnen,
Landarbeiter, Landlose und Indigene organisiert sind. Gerade in Zeiten der Klimakrise ist sie
von besonderer Bedeutung. — Bréuchte es in Zeiten der Globalisierung eine neue
,Internationale*? (Wh. v. 09. 02. 2022)

https://oel.orf.at/player/20240925/769728



Arbeitslosentreff - Termine

Donnerstag (14-tigig) alle ungeraden Wochen
In der Pizzeria Contra Punto, Kosakengasse 9, 8020 Graz
Donnerstag 24. Oktober und 7. November 2024, 17 Uhr

D i e Moglichkeit fiir Menschen ohne bezahlte <Erwerbs->Arbeit oder anderen prekéren
Einkommensverhéltnissen, sich ungezwungen zu treffen und Informationen auszutauschen!

Arbeitslosenstammtisch auf Radio Helsinki

Donnerstag, 17. und 31. Oktober 2024
von 20:00 bis 21:00 Uhr,
FM 92,6 von und mit phonix

Impressum: Verein AMSEL - Arbeitslose Menschen suchen effektive Losungen
ZRV 997924295
Post: Verein AMSEL, Peierlhang 9/7, 8042 Graz; AMSELfon: 0699/815 37 867,
Bankverbindung: IBAN: AT54 6000 0005 1001 8389

office@amsel-org.info, www.amsel-org.info
Diesen Newsletter bekommen alle AMSEL-Mitglieder, Interessierte sowie Personen aus Medien und Politik.
Abbestellung bitte per Mail.
Wenn ihr Menschen kennt, die gerne regelméBig iiber die AMSEL-Aktivitdten informiert werden wollen,

BITTE eine AMSEL-Mitgliedschaft empfehlen oder auf unsere HP verweisen.
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